
 

Programma 
 

Suicidepreventie: Betrekken van naasten 

“gewoon doen” 

Karakter Academie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Training  
Suïcidepreventie: Betrekken van naasten “Gewoon doen” 
 
Docenten 
Janke Versteeg en Bianca Jannink 
Systeemtherapeuten NVRG 
 
 

Programma                           Totale tijdsduur  

Subonderwerpen Tijdsduur per 

onderwerp 

Werkwijze per onderwerp 

Introductie 09.00 – 09.15 Plenair 

Perspectief hulpverlener 09.15 – 10.15 Film, rollenspel, groepsgesprek 

Juridisch kader 10.15 -  10.45 Plenair 

Pauze 10.45 – 11.00   

Perspectief van jongere en 

zijn/haar gezin 

11.00 – 12.30 Plenair, rollenspel, materiaal oefenen 

• Eenzaamheid van de jongere 

(AFFT) 

• Externaliseren van de depressiviteit 

(Taal erbij, Matroesjka poppetjes)  

• Patronen uittekenen (vanuit 

handboek) 

• Tijdlijn/genogram (ingrijpende 

gebeurtenissen, mooie 

gebeurtenissen) 

                  

 
 


